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ARACELI LAVADO

www.aracelilavado.com
Twitter 
Facebook (Araceli Lavado)
Instagram (@allcoachingvocal)

Técnica Vocal adaptada a cualquier profesión donde la voz necesite ser tratada. Una voz sin 
limitaciones físicas ni mentales.

Canto | Voz hablada | Doblaje de dibujos | Teatro | Profesores  | Locutores

Ubicación:

Teléfono:

Salas alquiler Casa de la Cultura y
Calle de la Ciencias 5, Torrelodones
609430343

Correo electrónico: aracelilavado@gmail.com

RED DE BIBLIOTECAS DE TORRELODONES
Biblioteca Caja de Cultura

Stand presentando las novedades y los servicios de las bibliotecas. Se realizarán carnets de usuario 
y préstamo de libros en el acto.

Ubicación:

Teléfono:

Biblioteca Caja de Cultura
Calle Jesusa Lara, 47 (Torrelodones)
91 856 91 76

Correo electrónico: bibliotecacolonia@ayto-torrelodones.org

Biblioteca José de Vicente Muñoz
Ubicación:
Teléfono:

Calle Real, 32 (Torrelodones)
91 859 48 88

Correo electrónico: bibliotecamunicipal@ayto-torrelodones.org

torrelodones.es/biblioteca
Twitter @torrebiblioteca
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TERTULIAS CAFÉ DE LOS LUNES 

Las Tertulias Café de los lunes desarrollan espacios culturales de participación activa. Sus 
integrantes deciden la selección, el estudio, la exposición y el debate de los temas elegidos. 
Organizamos también, ciclos de actividades con participación de expertos en los temas elegidos.

Ubicación: Presencial u online
Correo electrónico: tertuliacafedeloslunes@gmail.com

https://sites.google.com/view/tertuliacafedeloslunes

BARAKA TEATRO

1. Taller anual de teatro
De septiembre a febrero: entrenamiento sobre basado en el sentimiento de elenco (trabajo en 
equipo en teatro)/ trabajo de cuerpo/ trabajo de voz/ improvisación para la creación de escenas.
Desde febrero a finales de junio: preparación de la muestra final.
*Los viernes de 19:30 a 21:30
** Con la mensualidad, puedes participar en la actividad de danza-teatro.

2. Taller anual de danza-teatro
Fusión de herramientas de la danza contemporánea, el teatro físico, el teatro de elenco y la 
performance.
* Grupo 1: martes de 9:30 a 11:30
   Grupo 2: miércoles de 19:00 a 21:00
* Con la mensualidad, puedes participar en la actividad de teatro.

Ubicación:

Teléfono:

Casa de Cultura de Torrelodones
C/ Narciso Serra, 5 (Bis) Madrid

666 562 071
Correo electrónico: info@barakateatro.com

www.barakateatro.com
Twitter
Facebook
Instagram #barakateatro
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GRUPO DE ARTISTAS MRKDRT

El colectivo de artistas MRKDRT participará como en las anteriores ediciones en el evento 
#culturafests con una muestra que abarca diversas disciplinas artísticas desde la pintura, el grabado, 
la escultura y el dibujo. Además, contaremos con la presencia del grupo de dibujantes "Trospidos", 
quienes realizarán retratos de los visitantes de Torrelodones en tan solo 2 minutos, demostrando sus 
variados estilos y técnicas.

Os esperamos el domingo 22 de septiembre, desde las 11:00 hasta las 14:00 horas, en la Plaza de la 
Constitución de Torrelodones, para disfrutar de un domingo repleto de cultura y arte.

Ubicación:
Teléfono:

Plaza de la Constitución
616 957 449

Correo electrónico: mrkdrtexpo@gmail.com

https://www.facebook.com/groups/186098841579341
@mrkdr_t

SOCIEDAD CAMINERA
DEL REAL DE MANZANARES

Somos un grupo de ciudadanos que amamos nuestra Historia y su rico Patrimonio cultural, 
paisajístico y natural. Además, creemos que los caminos públicos e históricos (vías pecuarias, 
coladas, sendas …) son la forma de comunicarse los pueblos y su cultura. Por eso realizamos 
distintas iniciativas para dar a conocer los caminos y su entorno cultural y natural. Para ello 
realizamos rutas una vez al mes, contando siempre con expertos que nos den a conocer la historia, 
la geología, la flora, la fauna por donde caminamos. También nos preocupamos por que los 
caminos públicos estén abiertos a todos, siempre respetando el entorno y la propiedad privada. 
Asimismo, organizamos excursiones y fines de semana culturales. Todo ello sin olvidar las 
conferencias que venimos dando desde hace años gracias a la colaboración con el Ayuntamiento 
de Torrelodones, y las charlas y paseos para los centros de enseñanza de nuestro municipio. Con 
todas estas actividades e iniciativas, queremos que todos aprendamos a querer, valorar, cuidar y 
respetar nuestra historia y su patrimonio.

Ubicación:
Desempeñamos nuestra actividad en la zona noroeste de la Sierra de Guadarrama,
fundamentalmente en Torrelodones, aunque a veces también salimos de este ámbito
Correo electrónico: juntadirectiva@sociedadcamineradelreal.org

sociedadcamineradelreal.org/#
www.facebook.com/SociedadCaminera/
www.instagram.com/sociedadcaminera/
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ASOCIACIÓN ADMANUM - CORO DIVERTENTE 

Actividad coral centrada en el canto y abierta a todos aquellos que a partir de unos conocimientos 
musicales básicos quieran participar en ella.
Con respecto a la actividad a desarrollar en Culturafest 2024, se trata de un concierto por parte del Coro 
Divertente en el que se muestren diversos estilos de los que habitualmente se trabajan en el coro con 
participación del público para animar a que más personas del municipio se sumen a esta fantástica 
actividad.

www.admanum.org/divertente/
www.facebook.com/admanum/
Instagram

Ubicación:
Teléfono:

Carretera de Galapagar, 39 (Torrelodones)
+(34) 666 32 57 83

Correo electrónico: admanumasociacioncultural@gmail.com 

ARCHIVO HISTÓRICO MUNICIPAL DE TORRELODONES

El Archivo Histórico Municipal custodia y preserva los documentos generados por nuestro 
Ayuntamiento desde mediados del siglo XVIII, con el fin de informar y ayudar a los diferentes 
departamentos en su gestión, así como para difundirlos para el conocimiento de investigadores y 
curiosos intelectuales.

La mención más antigua de nuestro Archivo (denominado antiguamente “Arca” y cuyo mueble se 
conserva en el edificio de Alcaldía) procede de 1670: (… el Arca desta villa, que está en la Yglesia 
della, en un nicho de la pared con una puertecilla que tiene un candado pequeño y poco seguro…).

Ubicación:
Teléfono:

Calle Joaquín Ruíz Jiménez nº 28 - 28770 Torrelodones
91 854 90 66

Correo electrónico: archivo@ayto-torrelodones.org

https://www.torrelodones.es/archivo-historico-municipal
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TOROCKLODONES
ASOCIACIÓN DE MÚSICOS DE TORRELODONES

Agrupación cultural que reúne músicos de todos los niveles y disciplinas con el objetivo
de promover y difundir la música en general en Torrelodones.

Ubicación:
Teléfono:

Edificio Parque JH De Torrelodones
629 250 614

Correo electrónico: torocklodones@gmail.com

bandasysolistas.com 
Facebook (@torocklodones)
Instagram #torocklodones

ATENEO DE TORRELODONES

El Ateneo tiene como fin promover actividades relacionadas con el mundo de la cultura, el arte, la ciencia, 
y la tecnología, sirviendo como foro de encuentro e intercambio de ideas.
Para ello organizamos conferencias, proyecciones, encuentros, mesas redondas, veladas poéticas y 
salidas culturales.

Ubicación: Calle Javier García de Leániz, 13

Correo electrónico: ateneotorre@gmail.com

www.ateneodetorrelodones.org
Twitter
Facebook: www.facebook.com/AteneoDeTorrelodones
Instagram: www.instagram.com/ateneotorre

Teléfono: 600 949 968
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ESCUELA MUNICIPAL DE MÚSICA
Y DANZA "ANTÓN GARCÍA ABRIL"

La Escuela Municipal de Música y Danza "Antón Garcia Abril" es un centro educativo dedicado a la 
enseñanza de la Música y la Danza.

Ubicación: Casa de Cultura.
Avda. Rosario Manzaneque (Torrelodones)

Correo electrónico: administracion.musica@ayto-torrelodones.org

www.torrelodones.es/cultura/escuela-municipal-de-musica-y-danza-emmyd
Facebook: Storrelodones
Instagram: Storrelodones

Teléfono: 91 859 06 46

ASOCIACIÓN CORO ASUNCIÓN DE NUESTRA SEÑORA

Básicamente, el coro Asunción de Nuestra Señora es un coro religioso, que interpreta música sacra. 
Interviene en la Misa de 12h de los domingos y en otros días festivos y solemnidades, en la parroquia de 
la Asunción de Torrelodones. Durante el año litúrgico, ofrece conciertos de Navidad y música sacra, 
también actúa, en otras parroquias de la comunidad, y en hospitales, residencias de ancianos, etc. En el 
aspecto lúdico ha actuado en el Culturfest de Torrelodones en 2 ocasiones.

Ubicación: C/ Camino de Valladolid, 26. Torrelodones 28250

Correo electrónico: coroasunciontorrelodones@gmail.com

www.parroquiatorrelodones.com

Teléfono: 679793674 



MCARMEN MARCO

Escritora de novelas (géneros, costumbrista y suspense).

Ubicación: Torrelodones

Correo electrónico: carmenmarcoalvarez@gmail.com

caletimarcoescrito.wixsite.com/mcma
CALETI13 @mcarmenmarco
http://facebook.com/mcarmen.marco.CALETI
caletimarcoescritora

Teléfono: 639135873

SUENA MÚSICA Y ARTES ESCÉNICAS

Escuela de música clásica, jazz, rock y producción musical
Escuela de teatro musical, improvisación e interpretación
Escuela de danza clásica, moderna, urban
Tienda de instrumentos y equipamiento musical

Ubicación: Camino de Valladolid, 12 280250 Torrelodones

Correo electrónico: info@suena.es

https://www.suena.es 

Teléfono: 918549217 / 694 22 55 48 
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Escuela de música y artes escénicas y tienda de instrumentos
y equipamiento musical
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COMPAÑÍA TMMA 

La compañía TMMA, dirigida por Mentxu Arizmendi, se caracteriza por ser una compañía con carácter 
benéfico 100%. Ha colaborado con Fundaciones muy conocidas como la Fundación Rotary 
Internacional o la Fundación Cinco Palabras. Y con ONG como: ONGD Abenin por la infancia (Colombia) 
y ONGD DENADERU (Etiopía).

Cuenta con gente profesional del medio: compositor, guionistas, regidoras y diseñadores de: decorado, 
vestuario y maquillaje, con un gran bagaje en el mundo del teatro musical. Todos ellos lo hacen de forma 
altruista.

La compañía está formada por actrices amateur, la mayoría adolescentes, con una grandísima calidad 
humana y artística, y un futuro prometedor en el medio.

Ubicación: Los Robles, Torrelodones

Correo electrónico: cia.tmma@gmail.com 

www.mentxuarizmendi.com/tmm
TMMA Compañía de Teatro 
tmma_teatro_musical

Teléfono: 686332082 
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ADELAIDA PORRAS-MEDRANO

Facebook Adelaida Porras-Medrano
Instagram (@adelaidaporrasmedrano)

Actividad literaria: poesía, relatos, novela, cuentos infantiles.

Ubicación:
Teléfono:

Rincón del escritor
652 70 39 40

Correo electrónico: adelaida.pm@gmail.com

TROTADANZAS

La participación en una danza de grupo nos permite volver a sintonizar con nuestro espacio en el 
mundo, con el entorno y con el grupo humano, además de percibir el significado de la danza y 
conectar con el sentimiento de la comunidad donde esa danza se generó, facilitando la 
comprensión intercultural.

La actividad proporciona un periodo de alegría compartida y compañía, en un espacio de atención 
plena al momento, al aquí y ahora, y facilita la realización de un ejercicio físico moderado, en el que 
se trabajan de forma lúdica y sin apenas ser consciente de ello, aspectos de ritmo, lateralidad, 
coordinación, equilibrio, corrección postural, etcétera.

Ubicación:

Clase de Danzas del Mundo y BalFolk. Profesor: Pello Irurzun

Teléfono:

Centro Life2Live
C/ Ntra Señora de la Almudena
620 876 196

Correo electrónico: info@trotadanzas.es

Youtube @PelloIrurzun
Facebook Pello Trotadanzas 


