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FOMENTAR LA AUTONOMÍA DOMÉSTICA
EN NUESTROS HIJOS E HIJAS

07 noviembre

Recomendado para familias con
hijos e hijas de 3 a 8 años

PREVENCIÓN DEL ACOSO ESCOLAR.
¿CÓMO ACTUAR DESDE LA FAMILIA?

21 noviembre

Recomendado para familias
con niños, niñas y adolescentes

PAPÁ, MAMÁ, ¡ESTE ES MI TERRITORIO!

27 noviembre

Recomendado para familias con hijos e hijas a partir de 10 años

TALLERES GRATUITOS. IMPRESCINDIBLE INSCRIPCIÓN PREVIA: thamfamilia@mancomunidad-tham.org

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScF_5LEYMypMq_WdPCEiXDo5fpJHtbXb63mdZt92icWoFmVow/viewform


FOMENTAR LA AUTONOMÍA DOMÉSTICA EN NUESTROS HIJOS E HIJAS
07 noviembre | 17:30 a 19:00 horas

Ayudar a nuestros hijos e hijas para que desarrollen su autonomía es una apuesta para su futuro, pero también para 
su presente. Favorecer que se sientan cada día más capaces de hacer cosas, les permite tener una autoestima 
adecuada y un desarrollo equilibrado.

Recomendado para familias con hijos e hijas de 3 a 8 años
Sesión a cargo de: Maribel Maestre
- Psicóloga General Sanitaria. Experta en infancia, adolescencia y familia.
- Tutora de práctica de varias universidades

PREVENCIÓN DEL ACOSO ESCOLAR. ¿CÓMO ACTUAR DESDE LA FAMILIA?
21 noviembre | 17:30 a 19:00 horas

Se ofrecerán recursos y pautas de actuación como padres y madres en la prevención, pero también en la 
intervención ante situaciones de acoso, desde la perspectiva del acosado como del acosador.

Recomendado para familias con niños, niñas y adolescentes. 
Sesión a cargo de: María Jesús Campos
- Psicóloga educativa y especializada en intervención con infancia, adolescencia y familia.
- Formadora de docentes en diferentes centros de Profesorado a nivel estatal, y docente en varios posgrados.

PAPÁ, MAMÁ, ¡ESTE ES MI TERRITORIO!
27 noviembre | 17:30 a 19:00 horas

Descubriremos cómo apoyar el desarrollo positivo de nuestros hijos e hijas pre/adolescentes, estableciendo 
límites adecuados y fomentando una regulación emocional que favorezca una convivencia saludable.

Recomendado para familias con hijos e hijas a partir de 10 años.
Sesión a cargo de: Raquel Bañuls
- Doctora en Psicología.
- Directora EDIpsicólogos.
- Docente universitaria.
- Especialista en Inteligencia emocional en contexto escolar y familiar.




