
REDES SOCIALES
+ INTELIGENCIA ARTIFICIAL:

¿Y AHORA QUÉ?

01 octubre

Recomendado para familias
con niños, niñas y adolescentes.

CÓMO AYUDAR A NUESTROS
HIJOS E HIJAS PRE/ADOLESCENTES A 

DEJAR DE PROCRASTINAR

09 octubre

Recomendado para familias
con hijos e hijas a partir de 10 años. 

DESARROLLO DE HABILIDADES DE PLANIFICACIÓN
Y ORGANIZACIÓN EN NIÑOS Y NIÑAS

17 octubre

Recomendado para familias con hijos e hijas de hasta 10 años. 

TALLERES GRATUITOS. IMPRESCINDIBLE INSCRIPCIÓN PREVIA: thamfamilia@mancomunidad-tham.org

OCTUBRE
2024

https://docs.google.com/forms/d/1UUoFIqt6T-U70173QA3e26_gNTKsfCQ9czIhf7XVggo/viewform?edit_requested=true


REDES SOCIALES + INTELIGENCIA ARTIFICIAL: ¿Y AHORA QUÉ?
01 octubre | 17:30 a 19:00 horas

La irrupción de la inteligencia artificial generativa ha facilitado el acceso a la IA y ha abierto una puerta infinita a que 
niños, niñas y adolescentes generen contenidos digitales de todo tipo, incluidos contenidos inapropiados o de carácter 
sexual.
¿Cómo podemos acompañarles en sus primeros pasos en un uso creativo y positivo?

Recomendado para familias con niños, niñas y adolescentes.
Sesión a cargo de: María Lázaro
- Autora del libro "Redes sociales y menores. Guía práctica" (2020). 
- Directora de Desarrollo y Marketing de la Asociación Española de la EcomDigital.

CÓMO AYUDAR A NUESTROS HIJOS E HIJAS PRE/ADOLESCENTES A DEJAR DE 
PROCRASTINAR
09 octubre | 17:30 a 19:00 horas

El objetivo del monográfico es ayudar a padres y madres a desarrollar y/o mejorar nuestras herramientas para 
ayudar a nuestros hijos e hijas pre y adolescentes a dejar de procrastinar y motivarles a la hora de realizar tareas, 
mantener buenos hábitos de estudio y otra serie de actividades en su día a día.

Recomendado para familias con hijos e hijas a partir de 10 años. 
Sesión a cargo de: Susana Paniagua
- Psicóloga general sanitaria.
- Formadora y coach.
- Directora de Si Psicología

DESARROLLO DE HABILIDADES DE PLANIFICACIÓN Y ORGANIZACIÓN EN NIÑOS
Y NIÑAS
17 octubre | 17:30 a 19:30 horas

Conoceremos las funciones ejecutivas, su implicación en el desarrollo evolutivo y sus alteraciones y nos 
dotaremos de estrategias dirigidas a fomentar un correcto desarrollo de estas en niños y niñas.

Recomendado para familias con hijos e hijas de hasta 10 años.
Sesión a cargo de: Cecilia Thiers
- Psicóloga infanto-juvenil. 
- Servicio de apoyo psicológico a niños/as, adolescentes y jóvenes de la Mancomunidad de Servicios Sociales 
THAM.
- Personal Docente Investigador en la Universidad Camilo José Cela.




