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Pedestre infantil A (300m): 
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a partir de 11 años de edad.
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8:00 a 10:00 recogida de dorsales
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10:30 Carreras infantiles A y B.
11:15 Carrera general.
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Torrelodones cuenta este año con el primer 
presupuesto elaborado por el equipo de gobierno 
que preside la alcaldesa, Almudena Negro. El 
objetivo es sentar las bases para la construcción 
de nuevas infraestructuras y la modernización y 
mejora de espacios públicos, urbanizaciones, 
accesos, viales, etc. Son demandas planteadas 
por los vecinos que van a contribuir a mejorar la 
movilidad, fomentar el deporte, modernizar las 
zonas verdes y de ocio y crear nuevos espacios 
abiertos y accesibles para todos.

Estas inversiones nacen del diálogo constante 
con los vecinos y responden a la necesidad 
de convertir a Torrelodones en un pueblo de 
referencia en calidad de la vida en la zona oeste 
de la Comunidad de Madrid. 

MÁS DE 7 MILLONES DE INVERSIÓN 
PARA MEJORAR LA CALIDAD DE 
VIDA DE LOS VECINOS

El presupuesto es un documento 
esencial para el desarrollo de la 
vida municipal porque plasma 
las prioridades y la acción de 
gobierno durante el año. En 2024, 
el presupuesto de Torrelodones se 
caracteriza por dos elementos: un 
fuerte componente social, ya que 
aumentan las partidas destinadas 
a mayores, familias, menores y a 
las personas que más lo necesitan; 
y una decidida apuesta por la 
inversión. 
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PROYECTOS PARA 2024

Más plazas de aparcamiento

Este año se iniciarán los estudios para la 
construcción de un aparcamiento subterráneo en 
la calle Real. La nueva dotación aliviará el tráfico 
y mejorará la movilidad en el centro; contará con 
140 plazas rotatorias y 70 plazas para residentes. 
También se ampliarán las plazas disponibles en 
el cementerio-tanatorio y se iniciarán los estudios 
para la construcción de un parking subterráneo 
en la calle Jesusa Lara, vía principal de La Colonia.

Nueva conexión de acceso

Se trata de un proyecto importante que va a 
aliviar el tráfico de entrada al municipio. La 
llamada ‘glorieta del Dedo Gordo’ sufre una 
congestión permanente que se extiende hasta la 
vía de servicio de la A-6, provocando atascos que 
ponen en peligro la seguridad de los conductores. 

En 2024 se iniciarán los trabajos para desarrollar 
una nueva conexión desde la autopista A-6 hacia 
la urbanización Los Peñascales. 

Espacios deportivos para todos 

Ya está en marcha el proyecto de rehabilitación 
energética del polideportivo, una obra financiada 
por la Unión Europea que supondrá hasta un 
30% de ahorro energético. Junto al polideportivo 
actual se iniciarán las obras de construcción 
de una nueva pista multideporte, con el fin de 
dar cabida a nuevas modalidades deportivas 
presentes en el municipio, como el patinaje. 

Estas inversiones nacen del diálogo constante con 
los vecinos y responden a la necesidad de convertir 

Torrelodones en un pueblo de referencia en calidad de 
vida en la zona oeste de la Comunidad de Madrid.

“
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También se construirán los aseos de la pista de 
atletismo José Luis Torres y los nuevos vestuarios 
en el campo de fútbol Julián Ariza. 

Centro de bienestar animal 

El Centro de bienestar animal de Torrelodones 
será uno de los más avanzados de la Comunidad 
de Madrid. Contará con cheniles abiertos y 
cerrados, zona para gatos, quirófano, sala de 
cuarentena y sala de rayos-x. 

Los especialistas del centro aplicarán el método 
C.E.R. a las colonias felinas, para lograr una feliz 
convivencia entre vecinos y gatos, al tiempo 
que se reducen las colonias felinas. 

El nuevo centro tendrá, además, un papel 
esencial en la formación de nuestros niños y 
jóvenes, ya que fomentaremos la adopción 
responsable, el voluntariado y las actividades 
en colaboración con colegios e institutos. 

Torrelodones seguro, limpio, verde y accesible En 
2024 se incrementa la plantilla de la policía local; el 
municipio ampliará el sistema de videovigilancia, 
con nuevas cámaras de seguridad en los 
principales accesos.   

Avanzamos en la protección del entorno 
medioambiental de Torrelodones, con la 
recuperación de zonas degradadas en el monte 

de Los Ángeles y en otros puntos cercanos al 
municipio. En 2024 se moderniza el sistema de 
recogida y tratamiento de residuos, con nueva 
maquinaria, contenedores y una ambiciosa 
campaña de concienciación y ahorro. 

El presupuesto de atención social se amplía 
en 2024, para ofrecer recursos de calidad a las 
personas que más lo necesitan. Se crea una nueva 
línea de ayudas a la natalidad y nuevos servicios de 
apoyo psicosocial para jóvenes y mayores. 

También crecen las dotaciones destinadas a 
Cultura y Festejos. El objetivo es ofrecer una 
programación interesante para todos los vecinos, 
además de fomentar la participación de las 

asociaciones y entidades locales en las tradiciones 
de Torrelodones. 

El presupuesto de 2024 supone un avance en la 
modernización de la administración, con la puesta 
en marcha de un nuevo servicio de Atención 
al Vecino, un espacio único para canalizar las 
relaciones con la administración de forma rápida 
y sencilla.

TORRELODONES SEGURO, LIMPIO, VERDE Y ACCESIBLE 

CON LOS MEJORES SERVICIOS
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“PRESUPUESTO DE GASTOS 2024 POR CAPÍTULOS

1 Gastos de personal 13.745.800,00 €
2 Gastos corrientes de bienes y servicios 14.026.240,00 €
3 Gastos financieros --
4 Transferencias corrientes 2.065.650,00 €
5 Fondo de contingencia y otros imprevistos                          --

IMPORTE
OPERACIONES 
CORRIENTES

6 Inversiones Reales      7.163.300,00 € 

7 Transferencias de capital          500.000,00 € 

IMPORTE

OPERACIONES 
CORRIENTES

8 Activos financieros          158.500,00 € 

9 Pasivos financieros                           --

IMPORTE

OPERACIONES 
FINANCIERAS

TOTAL PRESUPUESTO DE GASTOS
         

37.158.500,00 € 

IMPORTE

Proyecto c/ Real.
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CAPÍTULO 2. DISTRIBUCIÓN POR ÁREAS

TORRELODONES MANTIENE LA TASA DE BASURA

*  La tasa de basura, aprobada por el gobierno de Pedro Sánchez, no se aplicará en 2024.

*  No se aumenta ninguna carga fiscal en 2024.

*  Se mantienen las bonificaciones del IBI.

*  El IVTM, entre los más bajos de la Comunidad.
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¿Cómo nació la fundación?

La fundación, como tal, se creó en 2021, pero 
empezamos a ir a Sierra Leona en 2012. Por 
aquel entonces en la clínica Nuestra Señora 
de Guadalupe de las Misioneras Clarisas solo 
había enfermeras. La primera médico misionera 
fue en 2011, yo la conocía y, aprovechando que 
nuestra hija estaba estudiando allí, decidí ir con 
ella. Regresé muy impactada por la pobreza, la 
miseria, la falta de comida, la falta de asistencia 
sanitaria. La gente se muere por cualquier cosa. 
Es algo más que pobreza, es terrible. Entonces 
fue cuando decidí que tenía que hacer algo. Lo 
primero fue llevar una ambulancia, luego vinieron 
las instalaciones solares, los pozos de agua y el 
envío de medicación y material sanitario. Hacía 
falta de todo y ante la situación de aquella 
clínica, en la que no podían hacer casi nada, hice 
un plan de necesidades que poco a poco ha ido 
aumentando. 

¿Qué proyectos financiáis?

Nuestros proyectos están divididos en tres 
ámbitos: salud, educación e infraestructuras. Por 
un lado, está la clínica de Milla 91 que se financia 
con nuestro plan de necesidades anual; por otro, 
en la ciudad de Lunsar, un colegio con 3000 niñas 
entre infantil, primaria y secundaria, y luego está la 
escuela mixta de Mange Bureh. Les ayudamos con 
todas las necesidades que van surgiendo porque 
las monjas reciben un poco de dinero del estado 
para pagar al profesorado, pero no reciben nada 
para mantenimiento como por ejemplo para pintar 
las aulas o arreglarlas. Ni siquiera les dan dinero 
para pagar al 100% de los profesores, apenas 

TORRELODONES SOLIDARIO

OLGA RAMÍREZ Y RAFAEL 
CASTEJÓN. FUNDACIÓN MILLA 91
“LO QUE DAS ES SUPERVIVENCIA PORQUE LA 
GENTE SE PUEDE MORIR FÁCILMENTE DE UNA 
HERNIA INGUINAL”

Olga Ramírez, pediatra, y 
Rafael Castejón, cirujano, 
vecinos de Torrelodones 
son los artífices de la 
Fundación Milla 91, una 
organización sin ánimo 
de lucro cuya finalidad es 
mejorar las condiciones 
de vida, sanitarias y 
educativas de Milla 91, 
una humilde población de 
Sierra Leona.
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un 70%. También becamos a estudiantes para 
diplomaturas y formación profesional. En cuanto 
a infraestructuras, hemos hecho instalaciones 
solares y de agua a través de la Fundación Canal 
de Isabel II. Además, enviamos contenedores, no 
solo con medicamentos o material sanitario sino 
con todo tipo de cosas: pupitres o máquinas de 
coser para las escuelas, alimentos o camas para 
la clínica. Más que proyectos son necesidades 
porque hay que arreglar todo y hace falta de 
todo. Por ejemplo, este próximo año vamos a 
arreglar las ventanas de siete aulas que ya hemos 
electrificado, puesto instalación solar y arreglado 
los techos. Buscamos gente que nos ayude, claro, 
pero somos una ONG muy modesta.

Modesta, pero muy activa 

Muchísimo. Rafa trabaja de mañana y tarde y tiene 
menos tiempo, pero yo, que ya estoy jubilada, le 
dedico muchísimas horas, estoy todo el día. Son 
proyectos muy absorbentes que demandan 
muchas más horas de las que imaginas. Una de 
mis hijas me dijo hace poco: “mamá, te tienes que 
poner un horario. Esto no puede ser”. Pero a mí no 
me importa porque yo sé para lo que es, voy cada 
año y veo el fruto de nuestro trabajo, y eso vale 
mucho. Vamos teniendo más gente que nos ayuda 
porque se va corriendo la voz, y recibimos cada 
vez más donaciones. A través de la web te puedes 
hacer amigo, hacer donaciones o voluntariado. 
Somos de las mejores ONG para ser voluntario 
porque la mayoría piden un mínimo de tiempo, 
que puede ser entre 3 y 6 meses, pero nosotros no 
pedimos un tiempo mínimo. Puedes ir el tiempo que 
quieras, eso es una gran ventaja. Toda ayuda es 
bienvenida. En la clínica nunca dicen que no y en 
la escuela también cualquier ayuda se agradece. 

La logística debe ser complicada

Por ejemplo, cuando enviamos cosas, Ayuda 
Contenedores (una ONG de Pamplona que envía 
contenedores por todo el mundo) tramitan todo, 
pero el contenedor lo tienes que pagar tú, y son 
7.000-8.000€ cada vez que mandamos uno. 
Luego hay que sumar los impuestos, contratar un 
tráiler para transportarlo hasta el destino final... 
Todo cuesta mucho dinero, pero así es como 
funcionamos. Esa es nuestra pequeña historia 
que comenzó en 2012 y que desde entonces no 
ha parado de crecer cada año, con estas manitas 

de una humilde pediatra que no ha hecho otra 
cosa que trabajar de pediatra, pero un día me líe 
y aquí estamos. Me dediqué no solo a mandarles 
el plan de necesidades de medicación anual sino 
a recaudar fondos para poder seguir avanzando 
con los proyectos y cubrir las necesidades. 

Desde luego no sois una pareja usual

Rafa me apoya en todo y yo “soy una conseguidora” 
porque a mí me ponen una cosa por delante y voy 
a por ello rápidamente, no espero ni un minuto.

Olga, ¿Con qué frecuencia viajáis a Sierra 
Leona?

Todos los años voy el 17 de febrero porque 
necesitan hacer un cribado de cardiopatías 
congénitas y reumáticas en la población infanto- 
juvenil de Sierra Leona. Y luego, cada verano, 
durante 15 días, vamos un grupo de profesionales 
formado por uno o dos cirujanos, una anestesista, 
una o dos ginecólogas, dos dentistas, algún 
médico de familia y yo misma de pediatra.

Supongo que será un non-stop

Durante esos días trabajamos sin parar, y no en 
las mejores condiciones: sin aire acondicionado 
en los quirófanos, con los mosquitos entrando… 
Generalmente hay unas horas en las cuales 
puedes trabajar, pero sobre las seis de tarde, 
cuando empieza a atardecer, aparecen los 
mosquitos y, aunque hay mosquiteras, tienes 
que parar. Aun así, son más o menos 12 horas de 
cirugía sin parar. Trabajamos mucho, pero es que 
hay una lista de pacientes de más de un centenar 
de personas que operar. El resto del año no hay 
cirujanos así que cuando vamos las monjas lo 
publicitan por la radio local para que la gente se 
apunte.

Hasta ahora, prácticamente solo vamos nosotros, 
pero, poco a poco, la gente nos va conociendo. 
Ahora hay una ONG italiana vinculada con las 
monjas que está mandando algunas enfermeras 
de vez en cuando a echar una mano durante 
unos meses. Y este año, por primera vez, van a 
ir dos médicos italianos en marzo o en octubre, 
pero ellas, las misioneras, trabajan solas casi todo 
el año. A medida que va habiendo cada vez más 
cosas, más medios, más infraestructuras, la gente 
se va animando.  
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Es una experiencia interesante pero dura, porque 
nos encontramos con patologías distintas a la 
que estás acostumbrado a ver en España. Por 
ejemplo, las hernias inguinales, que es algo muy 
frecuente aquí, allí son hernias impresionantes. 
Entonces, lo que das es supervivencia porque la 
gente se puede morir fácilmente por una hernia 
inguinal. ¿Sabes que los niños se mueren allí de 
apendicitis porque están días y días en su casa 
con dolor abdominal y llegan al hospital ya con 
una peritonitis, una infección o una septicemia?, 
¿y señoras que se mueren porque no se les hace 
una cesárea? Sierra Leona es el segundo país del 
mundo en mortalidad materno infantil.

¿Tenéis alguna ayuda de las autoridades 
locales?

Los ven con buenos los ojos porque se ahorraron 
dinero. No ponen trabas, pero tampoco ayudan 
económicamente. Allí la asistencia sanitaria, 
desde hace unos cinco o seis años, es gratuita 
para menores de 5 años. Todo lo demás la gente 
lo paga. Pero una cosa es la asistencia sanitaria 
y otra cosa es la medicación. La medicación 
la tienen que pagar. El gobierno no provee de 
medicación a las clínicas públicas. La gente no 
tiene dinero y ¿sabes dónde se va? pues al brujo 
del pueblo, al del bosque que les manda cualquier 

cosa. Cuando se quieren dar cuenta sufren 
malarias muy avanzadas y como el Plasmodium, 
el parásito de la malaria, se come la sangre, los 
niños se quedan sin hemoglobina y mueren. 

¿Y la gente, cómo os acoge? 

No solo no rechazan al extranjero, sino que es 
un agradecimiento maravilloso hacia nosotros. 
Nos ha pasado de ir por la calle paseando por 
la noche y de repente venir corriendo algún chico 
joven que operó Rafa de hernia años atrás y 
decirnos “¡doctor, doctor, mira qué bien estoy, me 
ha dado la vida!”. La gente es súper agradecida.  

¿Habéis notado mejoras desde que estáis 
allí? 

Alguna en infraestructura, pero a nivel social, 
sanitario no. Hay mucha corrupción del gobierno. 
No vemos ningún avance. Quizá un poquito más 
de vacunación en los últimos años, pero no todos 
los niños se vacunan. Además, la crisis del COVID 
les afectó mucho. Todo ha subido mucho, los 
alimentos, la gasolina. La gente está desesperada 
porque un saco de arroz antes les costaba 50.000 
leones y ahora casi se ha duplicado. Queda 
mucho por hacer. Faltan muchas generaciones 
para que la situación vaya cambiando, pero 
tampoco sabemos si esto será así. Pero bueno, 
poco a poco.

Hacéis una labor maravillosa

Es una alegría y una felicidad muy grande.

FUNDACIÓN MILLA 91
Web: fundacionmilla91.org/
Contacto: info@fundacionmilla91.org
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 ESCUELA DE AVENTURA JOVEN
La escuela de aventura juvenil es un espacio donde 
compartiremos aventuras con otros jóvenes de 
nuestro entorno. La escuela pretende facilitar la 
creación de una comunidad de chicos y chicas 
interesados en el deporte y el medio ambiente, 
fomentando valores de compañerismo, espíritu de 
comunidad y de aventura. 

Pondremos en valor los espacios naturales del 
municipio de Torrelodones y de nuestra Sierra, así 
como su uso y disfrute de una manera respetuosa, 
natural y divertida... Ademas de demostrar la 
cantidad de posibilidades de ocio que nos ofrece 
nuestro entorno más cercano.

INFORMACIÓN BÁSICA:

Dos sábados al mes. de 09:00 a 14:30 h.
Plazas: 15.
Edades de 12 años a 18 años (nacidos entre 2011 y 2006).
La recogida y entrega de participantes se realizará en la puerta de la Zona Joven, en el 
edificio Torrefourm. 
Precio de la Actividad: 25€/mes. Podrás apuntarte a una sola excursión por 15€, siempre que 
queden plazas libres. Incluye traslado, seguros, monitores, técnicos deportivos en aquellas 
actividades que así se requiera, y algunos de los materiales específicos.

Material necesario básico: zapatillas de montaña, mochila de 30 litros aproximadamente, 
recipiente para llevar agua, y chubasquero. El material específico se ira informado en cada 
salida.

PROGRAMA PRIMER SEMESTRE DE 2024:

• 17 de febrero: EXCURSIÓN CON RAQUETAS DE NIEVE.

• 09 de marzo: ESQUI DE FONDO en la estación de Navafria.

• 16 de marzo: BAUTISMO DE BUCEO en las piscinas de Marepolis. Alcorcón.

• 20 de abril: PIRAGÜISMO en Buitrago de Lozoya.

• 17 y 18 de mayo: SENDERISMO NOCTURNO Y VIVAC en las cumbres de Guadarrama. 
Cuerda Larga.

El programa podrá subir modificaciones debido a las condiciones meteorológicas, ya que 
están pueden influir en la seguridad de la actividad; o decisiones del equipo educativo del 
proyecto.

ESCUELA
DE AVENTURA
JOVEN

13 de enero
Escalada deportiva sector
de la Ermita del Boalo. 

27 de enero
Técnicas de Orientación en 
la Casa de Campo de Madrid. 

03 de febrero
Senderismo y Tirolina en
el Monte de los Ángeles. 

17 de febrero
Excursión con Raquetas de nieve. 

09 de marzo
Esquí de fondo en la estación 
de Navafría. 

16 de marzo
Bautismo de Buceo en las piscinas
de Marepolis. Alcorcón. 

20 de abril
Piragüismo en Buitrago de Lozoya. 

17 y 18 de mayo
Senderismo nocturno y Vivac
en las cumbres de Guadarrama.
Cuerda Larga.

Edad: 12 años
(nacidos/as en 2011 o anteriores)
Precio:
25 €/mes | 15 €/excursión suelta
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 RELATOS PREMIADOS EN EL 
CONCURSO DE
ESCRITURA CREATIVA

El viernes 15 de diciembre de 2023, se celebró el primer 
Concurso de escritura creativa de la Zona Joven 
Torreforum. 

Tres escritoras de Torrelodones formaron parte del 
jurado del concurso: Cristina Carrizo Altuzarra, Adelaida 
Porras Medrano e Isabel del Río Villar. La calidad de los 
escritos participantes superó toda expectativa.

Desde la Concejalía de Juventud agradecen la 
participación de los concursantes y la colaboración 
de las librerías Papelería Sic y La Rocha en los premios.

“Que las palabras continúen tejiendo historias tan 
maravillosas.”

2024

 CIRCUITO DE ARTE JOVEN
Fotografía, pintura, dibujo, técnica de estampación 
y escultura... Tus obras pueden formar parte de un 
Circuito que recorrerá diversas salas de exposiciones 
de la zona noroeste de Madrid.

Abierto a la participación de jóvenes entre 14 y 30 
años.

Cada participante podrá concurrir con un máximo 
de tres obras. Ya puedes inscribirte, en la Zona Joven 
Torreforum, hasta el viernes 12 de abril.

Bases y ficha de inscripción en el siguiente enlace:
www.torrelodones.es/circuito-de-arte-joven-2024
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ACTIVIDADES
FEBRERO
2024

@zonajoventorreforum

@zonajoventorre

607278733

www.torrelodones.es/juventud

ACTIVIDADES
MARZO 
2024

@zonajoventorreforum

@zonajoventorre

607278733

www.torrelodones.es/juventud

PARTICIPACIÓN
JUVENIL Y 
CONVIVENCIA 
ESCOLAR 2024

@zonajoventorreforum

@zonajoventorre

607278733

www.torrelodones.es/juventud

DINAMIZADORES
VIERNES | 16:30 A 18:00H
ZONA JOVEN TORREFORUM
A partir de 12 años

MARZO 2024
ENCUENTRO CON OTROS
DINAMIZADORES DE LA ZONA
NOROESTE

Del 22 al 28 DE JUNIO de 2024
CAMPUS DINAMIZADORES EN VERANO

FOROS ESCOLARES
MARTES | 12:30 - 13:30H
COLEGIO LOS ÁNGELES Y LOURDES
A partir de 11 años

PLENO JUVENIL
ABRIL
AYUNTAMIENTO DE TORRELODONES
A partir de 12 años

PROGRAMA DE ALUNMNADO
AYUDANTE
VIERNES | 13:30 - 14:30H 
CEIPSO EL ENCINAR
A partir de 12 años

PROGRAMA
COMPLETAMENTE GRATUITO

PROGRAMA DE CONVIVENCIA
EN CENTROS ESCOLARES

PARTICIPACIÓN
JUVENIL Y 
CONVIVENCIA 
ESCOLAR 2024

@zonajoventorreforum

@zonajoventorre

607278733

www.torrelodones.es/juventud

DINAMIZADORES
VIERNES | 16:30 A 18:00H
ZONA JOVEN TORREFORUM
A partir de 12 años

MARZO 2024
ENCUENTRO CON OTROS
DINAMIZADORES DE LA ZONA
NOROESTE

Del 22 al 28 DE JUNIO de 2024
CAMPUS DINAMIZADORES EN VERANO

FOROS ESCOLARES
MARTES | 12:30 - 13:30H
COLEGIO LOS ÁNGELES Y LOURDES
A partir de 11 años

PLENO JUVENIL
ABRIL
AYUNTAMIENTO DE TORRELODONES
A partir de 12 años

PROGRAMA DE ALUNMNADO
AYUDANTE
VIERNES | 13:30 - 14:30H 
CEIPSO EL ENCINAR
A partir de 12 años

PROGRAMA
COMPLETAMENTE GRATUITO

PROGRAMA DE CONVIVENCIA
EN CENTROS ESCOLARES

+INFO:
www.torrelodones.es/

juventud
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Han pasado veinte años desde que la Concejalía 
de Educación del Ayuntamiento de Torrelodones 
dejó de editar el periódico “Torreduca”. Fueron 18 
números que iniciaron su andadura en noviembre 
de 1997 con una tirada inicial en papel de tres mil 
ejemplares, terminando su publicación en mayo 
de 2004. Siete años en los que Rubén Criado, 
junto a la comunidad educativa, informaron 
de todo lo concerniente a la educación en el 
municipio.

Recién estrenado el 2024, con algún resto de 
confeti todavía en los abrigos, acaba de ver la 
luz una nueva revista digital para que sea un 
encuentro de todos los centros de la localidad y 
en el que puedan exponer sus proyectos, logros 
e iniciativas. 

 es la Revista de Educación de Torrelodones 
que retomará el camino dejado por “Torreduca” 
veinte años atrás, editándose en formato digital 
con tres números por curso académico.

En este primer número se hace un recorrido por la 
historia de los centros educativos de la localidad. 
Un recorrido en el que cada uno de ellos expone 
en la revista su viaje en el tiempo, su “leitmotiv”, 
los planes educativos o los proyectos en los que 
está inmerso. 

Desde la página web del Ayuntamiento se ha 
puesto a disposición de los ciudadanos todos 
los números digitalizados de aquella primera 
aventura llamada “Torreduca” (www.torrelodones.
es/educacion/torreduca). 

En ella se podrá encontrar también esta nueva 
edición de “RET”, que esperamos cumpla su 
objetivo: un servicio a la comunidad educativa de 
Torrelodones (www.torrelodones.es/educacion/
ret-revista-de-educacion).

EDUCACIÓN

RET, UNA REVISTA DIGITAL PARA 
LA COMUNIDAD EDUCATIVA DE 
TORRELODONES

Enero 2024 | Número 0000

VOLVEMOS 20 AÑOS DESPUÉS
TORREDUCA RET
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El 19 de enero, el Teatro Bulevar acogió la 
presentación del proyecto FES (Formación, 
Educación y Sensibilización) para prevenir 
adicciones comportamentales en adolescentes. El 
acto, organizado por la Concejalía de Juventud, 
que dirige Manuela Sánchez, en colaboración con 
la de Educación, a cargo de Lorena Fernández, 
contó con dos jornadas: la de la mañana, con 
400 escolares de Torrelodones, y la de la tarde, en 
la que participaron más de 350 familias y AMPAS.

El embajador del proyecto, Pedro García 
Aguado, habló de los riesgos que entraña un 
uso descontrolado de las nuevas tecnologías. Su 
objetivo es potenciar entre los jóvenes hábitos 
de vida saludables. Pedro García Aguado es 
intervencionista familiar, medallista olímpico, ex 
director general de Juventud de la Comunidad de 
Madrid y conocido por el público tras su paso por 
el programa Hermano Mayor. Desde hace más de 
veinte años acompaña a personas en procesos 
de cambio. Su labor se centra en la prevención y 
tratamiento de adicciones.

Las charlas para jóvenes están enfocadas para 
menores de entre 12 y 17 años (ESO, Bachillerato, 
FP), y los talleres para las familias, presentándoles 

el océano digital donde están metidos sus hijos y 
ofreciéndoles pautas.

La jornada de la tarde contó con la asistencia 
de la directora general de Salud Digital de la 
Comunidad de Madrid, Nuria Ruiz Hombrebueno, 
y con la alcaldesa, Almudena Negro, quien 
destacó la importancia que tiene la familia para 
combatir las adicciones comportamentales. “Hay 
padres que piensan que sus hijos cuando están 
en su habitación están seguros, pero desconocen 
que hasta los videojuegos tienen chats y que por 
ahí puede entrar el mal”.

FES está pensando para prevenir las adicciones 
que tienen que ver con las dependencias hacia 
las nuevas tecnologías: desde redes sociales, 
videojuegos hasta juegos de azar. Busca, mediante 
la formación, educación y sensibilización, ayudar 
a los chicos a ser responsables en el buen uso de 
esas tecnologías.

El Ayuntamiento pondrá a disposición de colegios y 
AMPAS los recursos del proyecto FES para trabajar 
sobre las adicciones de forma continuada. La 
finalidad es propiciar que nuestros jóvenes hagan 
una gestión sana de su tiempo libre

EL PROYECTO FES LLEGA
A LA COMUNIDAD EDUCATIVA
























































































